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Cette année, c’est par une séance de karaoké que débutaient les réjouissances. De nombreuses chansons françaises connues de tous composaient le répertoire.
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Quel régal de déguster un bon repas !

Toute la soirée, l’animation musicale était assurée par Norbert et sa « Sono Mambo ».



	  Le 7 janvier dernier, nous avons assisté à une course de chevaux, à l’hippodrome de Pau. C’est Christian qui nous accompagnait.
J’aime beaucoup les animaux et en particulier les chevaux, et j’ai bien apprécié de les voir courir. C’est plus impressionnant que de les regarder à la télévision.
Il faisait très beau, et nous avons pu profiter pleinement de cette après- midi.
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Chistelle Montheil

	Le 28 janvier dernier les résidants, les familles et le personnel se sont réunis pour déguster de magnifiques galettes des rois accompagnées de boissons pétillantes sans alcool.

La convivialité est au rendez-vous. Nous avons tous apprécié ce moment [image: image3.jpg]


passé ensemble.



Bonne fête des Rois ![image: image5.jpg]
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Le 2 février, nous avons fêté la Chandeleur. A cette occasion, nous avons fait des crêpes avec Odile, à la Petite Maison.
Pour faire des crêpes, c’est très simple. Dans un saladier, il faut verser la farine et les œufs. Puis progressivement on ajoute le lait tout en mélangeant avec un fouet. On ajoute ensuite le sucre vanillé et une pincée de sel.
Nous avons laissé poser la pâte pendant une heure.
Avec l’aide d’Odile, nous avons versé une demi-louche de pâte dans la poêle et nous avons laissé cuire quelques secondes.

Les crêpes étaient enfin prêtes et les résidants de la Petite Maison ont pu joyeusement les déguster.
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Gisèle et Anne

	[image: image10.wmf]Le 12 février, c’est Mardi gras, c’est aussi le Carnaval dans notre établissement.

La veille, tous les déguisements ont été préparés. Chacun était par ailleurs libre de se déguiser. Nous avions adressé une invitation au foyer de vie de Sévignacq ; c’est donc avec joie que nous avons reçu un groupe qui a participé avec nous à cette après midi festive.

Jean-Jacques assurait l’animation musicale.

Un bon goûter a clôturé cette manifestation, placée sous le signe de la convivialité et de la bonne humeur.
Un grand merci à tous les participants.
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De beaux déguisements, très réussis…
Anne et Christelle
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Le 18 février 2013, une réunion d’information s’est déroulée, au sein de notre établissement. Le thème en était : « l’équilibre alimentaire ». Cette réunion était animée par Anne CADIC, qui était venue tout spécialement à Perce-Neige. Cécile Lévèque, Bertrand Pourré, Didier Guasch-Puig étaient présents et sur la deuxième partie de la réunion Véronique Lanux, Catherine Chaume, Philippe Cazenave et Denis Bombeau représentants des résidants au sein du Conseil de la Vie Sociale.

Il nous a été rappelé qu’une alimentation équilibrée est importante pour notre santé.

Il existe 9 recommandations importantes :

· 5 fruits et légumes par jour

· des féculents à chaque repas

· 3 produits laitiers par jour

· 1 viande ou poisson par jour

· éviter de manger trop de matières grasses

· éviter de manger trop d’aliments sucrés

· boire 1,5 litre d’eau par jour

· éviter de trop saler les aliments

· avoir une activité physique tous les jours.
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Nous avons apprécié d’être associés à cette formation, et nous comprenons plus facilement les repas élaborés par Claude, notre cuisinier, et l’intérêt de faire de l’activité physique régulièrement, par l’intermédiaire de marches ou de randonnée organisées avec nos éducateurs.
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Les représentants des résidants au conseil de la vie sociale.

	Le 26 mars dernier une réunion du Conseil de la Vie Sociale a été organisée. Tous les membres étaient présents. Cela nous a permis de faire un point sur le rôle du CVS.

· Au fait c'est quoi le Conseil de Vie Sociale ? 

La loi du 2 janvier 2002 rénovant l'action sociale et médico-sociale, a instauré cette instance dans chaque établissement.
· Son rôle : 

Cet organe, obligatoire dans notre structure, a un pouvoir consultatif et non décisionnel sur les décisions que prendront ensuite les membres du Conseil d'Administration 

Il est obligatoirement consulté sur l'élaboration ou la modification du règlement de fonctionnement et du projet d'établissement. 

Il donne son avis et peut faire des propositions sur toute question intéressant le fonctionnement de la Maison Perce Neige Pyrénées. 

Il se réuni quatre fois par an au maximum.
· Sa composition :
4 représentants des résidants : Véronique, Catherine, Philippe et Denis 

2 représentants des familles : Madame Dumas et Monsieur Pigou (Président du CVS) 

2 représentants du personnel : Odile Chalot et Didier Guasch-Puig 

2 représentants du Conseil d'Administration : Madame Baylocq et Monsieur Biancalana

Madame Dencausse, notre directrice est membre de plein droit. 

Il nous a été rappelé que les membres du  Conseil sont élus pour une durée de trois ans renouvelables.

Les résidants qui souhaitent se présenter aux élections doivent s’inscrire avant le 2 septembre 2013. Un affichage d’information sera prévu à cette occasion.
De nouvelles élections seront organisées au mois d’octobre 2013.

Les représentants des résidants au conseil de la vie sociale.
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Le lundi de Pâques a été l’occasion de participer à une animation organisée dans notre établissement, qui nous a beaucoup amusée : une chasse aux œufs de Pâques. 

Mais le temps pluvieux a obligé les animateurs à organiser cette activité à l’intérieur.
Nous avons tous participé avec joie et bonheur.
Un agréable goûter concluait cette après-midi, au foyer de la grande maison. L’animation musicale était assurée par Jean-Jacques.

Joyeuses  Pâques à tous…


	Le printemps est arrivé.  Cette année, il commence le 20 mars, juste après la fin de l’hiver.
Le printemps est la saison des fleurs, nous rappelle Anne.
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Ce que l'on remarque le plus au printemps ce sont les oiseaux : dès le mois de mars, il suffit d'ouvrir la fenêtre pour les entendre siffler à tue-tête ! Les oiseaux migrateurs, qui sont partis vers les pays chauds pendant l'hiver sont revenus, nous dit Christelle.
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	La Petite Maison à l’heure portugaise… [image: image23.jpg]
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Du 20 mars au 12 avril 2013, s’est déroulée au sein de la Petite Maison une exposition de photos :

« Les tableaux de Madère »
en partenariat avec l’association France-Portugal, qui avait eu la gentillesse de nous prêter de très belles photos encadrées.
Madère est un archipel du Portugal, composé de l’île du même nom, et situé dans l’océan atlantique, au large du Maroc.

Tout ceci nous a permis d’une part de découvrir l’une des richesses de ce pays, si cher au cœur de Maria, une résidante de la Petite Maison, et d’autre part de décorer joliment les couloirs de notre unité de vie. 
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Un merci tout particulièrement adressé à Monsieur Godffrin, responsable de l’Association France-Portugal. 

Maria, Gisèle.
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Nous avons eu la joie de participer à un repas portugais, animé par le groupe Tuña, composé d’étudiants spécialement venus de Porto.

Ce repas s’est déroulé à Goes, près d’Oloron, le 21 avril dernier. Maria, Véronique, Virginie, Christine, Thierry, Jean-Jacques étaient présents accompagnés par Nadine, notre éducatrice.

[image: image30.jpg]



Quelle bonne ambiance tout au long du repas !
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Maria, et les autres convives ont bien profité de ce moment exceptionnel de rencontres autour d’un bon repas.

Maria et Virginie


	Le 9 mai 2013, s’est déroulée la traditionnelle journée « VIVRE ENSEMBLE » à Os-Marcillon. Nous étions accompagnés de Cécile et de Nadine.

Chacun d’entre nous a pu participer aux nombreuses animations proposées par les organisateurs : promenade en camion, ballade en moto, mais aussi jeu de massacre, pèche à la ligne… . Les pompiers étaient présents ce qui nous a permis d’utiliser les lances à incendie et de revêtir les combinaisons de pompiers.
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 Bravo Véronique, belle prise !

Jean-Jacques et la lance à incendie  [image: image34.jpg]
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 Antoine s’exerce au jeu d’adresse. 
Un grand merci aux organisateurs et aux personnes qui nous ont accompagnés tout au long de cette journée.

Jean-jacques et Antoine.

	Les 8 et 9 juin 2013,  Le salon du livre s’est déroulé sur Oloron. Un groupe de résidants y était invité le dimanche 9 juin. C’était l’occasion notamment de rencontrer Clélia Ventura, invitée d’honneur du salon, et dernière fille de l’immense  acteur de cinéma que nous connaissons tous. Clélia présentait son nouveau livre : 

LINO VENTURA, CARNET DE VOYAGE
Dès le matin, nous avons été très bien accueillis, et des ateliers nous étaient spécialement destinés.
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 Nous avons assisté à une lecture spectacle : « Monsieur MOT », animé par Philippe David-Maufras.
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. Ensuite, nous avons eu la possibilité de participer à de nombreux jeux, organisés par la ludothèque « Tip-Tap ».

[image: image38.jpg]



Tous les résidants autour de Clélia Ventura, en souvenir d’une très belle rencontre.

Un grand merci aux organisateurs du salon pour leur accueil.

Gisèle et Pierre.


Des changements à Perce-Neige…
· Quatre nouvelles personnes ont été embauchées; il s’agit de Carole Najar et de Philippe Palacin, sur des postes d’aides-médico-psychologiques, de Sylvia Larochelle sur un poste d’aide-soignante, et de Christelle Ampo sur un poste d’infirmière.
· Des réunions mensuelles sont prévues par pôle. Elles sont animées, en alternance par Patricia Lespade et Patricia Castagnet. Les personnels intervenant respectivement sur les unités de vie correspondantes participent à ces réunions, mises en place depuis le mois d’avril 2013.
· Une fois par semaine les résidants sont invités à participer à une réunion sur leur unité de vie, en vue de la préparation des activités des prochains week-ends. 
· Le travail du groupe qualité se poursuit. Le but est la préparation à l’évaluation externe qui concernera notre établissement, en 2015.[image: image39.png]



EDITO


L’été arrive, et c’est aussi l’occasion de faire paraître le quatrième numéro du journal de la Maison Perce-Neige Pyrénées. En feuilletant le journal, nous faisons un retour sur les nombreuses activités auxquelles participent les résidants, activités extérieures ou organisées en interne dans l’établissement.


Nous accueillons avec plaisir quatre nouveaux salariés : Carole Najar et Philippe Palacin, sur des postes d’AMP, Christelle Ampo, infirmière et Sylvia Larochelle, aide soignante.





L’ensemble des résidants et plus particulièrement Véronique Lanux, Anne Vant’hoff, Chistelle Monteilh, Gisèle Lartigot, Denis Bombeau, Pierre Ressan qui ont généreusement participé à la réalisation de ce journal, vous en souhaitent bonne lecture.
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